Calentamient

Mano Derecha

o Basico 1

Eduardo Moreno Rojas

o
Mo
(I

|\ NS

Mo
!
o
o

N~

:wal : . 1

DOBLE

6 D D 1 1 D D 1I 1 D DI I D DI 1
| I | I

H o o o o o o o o |o o o 06 o o o o

9 DDII DDII DDII DDII

DDII DDII DDII DDII

PARADIDDLE

11 D I D D I D 1 I D I D D I D I 1
| | | | | | | | | | | | | | | |

I — » ” ” » » ” » o o o o o o o @

14 DIDDIDII DIDDIDTII

DIDDIDII DIDDIDII

MANO IZQUIERDA

16 1 D I D
|
»

No
N~

-

Mo
o

[ I -

\ S

e o o

19 IDIDIDIDIDIDIDID

IDIDIDIDIDIDTIDID

N~

e e B e




o
g
o
o

N~
N~
[ H

I -
A
[, I -

24 1TIDDIIDDIIDDIIDD IIDDIIDDTIIDDTIIDD

e

PARADIDDLE
26 1 D I I D D D I D I I D I D D
| | | | | | | | | ! ! | ! ! ! |
I — oo o i oo ;i oo o o o o o

29 IDITDIDDIDII DIDD IDIIDIDDIDII DIDD

O e .

RUTINA ALTERNADO
3()h. DIDIDIDIDIDIDIDI DDII DDII DDII DDII

S Ew S

33 DIDDIDII DIDDIDII DIDIDIDIDIDIDIDI

e

35 IDIDIDIDIDIDIDID IIDDIIDDTIIDDTIIDD

e

37 IDII DIDDIDIIDIDD IDIDIDIDIDIDIDID

i o . o B B . B = B B R B = B~ = |




